MI EDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
Ptock 15-16.09.2007 r.

1. Organizator:
Warszawsko-Mazowiecki Okgowy Zwigzek Lekkiej Atletyki, Miejski Uczniowski Klub Spawtvy ,Plock”,
Miejski Zespot Obiektéw Sportowych w Ptocku orazzidt Miasta Ptocka

2. Termin i miejsce: 15-16.09.2007 r. — Stadion MCS w Ptocku, ul. Spoe 3,godz. 11.00

3. Program:

15.09 K —100m, 600m, 300m ppt., 4x100m, wzwygysk (0,75kg), miot
M —100m, 600m, 2000m, 300m ppt., 4x100m, tyckkea (4kg), oszczep

16.09 K —300m, 1000m, 100m ppt., tyczka, w dal, kulszazep
M — 300m, 1000m, 110m ppt., wzwyw dal, dysk, miot (4kg)

Chdd na 3km K i 5 km M odfalzie s¢ w dniu8.09 w Warszawie podczas zawodéw o Ztotey BiKilisskiego.

4. Warunki uczestnictwa:
Prawo startu maja zawodnicy urodzeni w latach 19®2zgtoszeni przez kluby. Zawodnik ma prawo stamti2
konkurencjach pod warunkiem jednego startu dzierov&z w biegu sztafetowym. Start na dystansie 600in

diuzszym wyklucza start w dwoch konkurencjach. W biégaa dystansach 100m, 100m ppt., 110m pgbab
rozgrywane eliminacje i finaty, w pozostalych ser@eczas.

5. Punktacja i nagrody:

Za miejsca | — lll medale, w punktacji dginowej za miejsca I-lll puchary, oddzielnie w kléikgcji mtodziczek i
miodzikow.

Punkty:
| — 3 pkt., I/l — 2 pkt., IV-VIIl — 1 pkt.

6. Zasady finansowania:

Koszty organizacji zawodéw pokrywa organizator.
Koszty osobowe — uczestnigz kluby.

7. Postanowienia ogdlne:
Zgtoszenia imienne do zawoddéw na formularzach wgrés PZLA naley przesté do organizatora najgadiej do dnia
10 wrzénia 2007 roku na adres: ul. Sportowa 3, 09-400kRted./fax (24) 262 97 81. Dodatkowo zgtoszeniagimy
przestd e-mailem na adrda@plocman.pl
Konferencja techniczna dla przedstawicieli klubéwpi@rwszym dniu zawodéw godz. 9.00 w sali konfeygmej na

stadionie. Podczas weryfikacji obawuje okazanie wanej karty ,sztywnej” potwierdzonej w OZLA, aktualpe
badania lekarskiego oraz aveej licencji klubowej (ew. kopii).

Zawody zostamrozegrane zgodnie z przepisami i regulaminem PZLA
8. Zamowienia na noclegi:

Zaméwienia na noclegi i wywienie skltadaj Okregowe Zwazki Lekkiej Atletyki do dnia 31 sierpnia 2007 rokod
numerem tel. / fax. (0-24) 262 97 81.



Projekt programu minutowego

15.09.2007 r. (sobota)

9.00 konferencja techniczna

11.00 miot K

tyczka M

dysk K

13.00 300m ppt. K

wzwy K

300m ppt. M

100m K

kula M (4kg)

100m M

600m M

oszczep M

600m K

100m K — finat

100m M - finat

2000m M

4x100m K

4x100m M

16.09.2007 r. (niedziela)

11.00 miot M (4kg)

tyczka K

dysk M

13.00 100m ppt. K

kula K

wzwy M

w dal K

110m ppt. M

300m K

oszczep K

300m M

w dal M

100m ppt. K — finat

110m ppt. M - finat

1000m K

1000m M




